Zamani Yonetmek igin...

= Hedefleri belirleyip, 6nceliklen-
dirin.

= Zamaninizi planlayin.

= Asin bilgi yiklenmenin 6nlne
gecin.

= Zaman kaybettiren isleri yok

edin.

= Baskalarinin yapabilecegi isleri

onlara devredin.
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Zaman yonetimi

1. Hedefleri Belirleyip, Onceliklendirin:

Uzun Dénem

Orta Donem

Kisa Donem

Uzun Donem

Orta Donem

Kisa Donem

Sahip olmak
istedigin
meslek

Gitmek istedi-
qgin lise

Kamende
gormek istedi-
gin notlar

Gitmek istedi-
gin lise

Kamende
gormek istedi-
gin notlar

Matematikte 1.
ve 2. Uniteyi
tamamlamak

Prestij, gelir,
refah diizeyi,
aile vb.

Lisede edine-
cegin vizyon,
arkadas orta-
mi vb.

Ozsaygl,
obzgiiven, vb.

Lisede
edinecegin
vizyon,
arkadas
ortami vb.

Takdir, tesek-
kir vb.

Tamamlanan
Unite ile ilgili
gunliik 50 soru
¢ozmek

2. Plan yapin:
07.00 - 08.00 Uyanma, kahvalti, okula hazirlik ve ulagim
08.00 - 12.00 Okul sabah boliimii
12.00-13.00 Oglen yemegi + arkadaslarla zaman gegirme
13.00 - 17. 00 Okul dglen boliimii ve etiit
17.00 - 18.00 Aksam yemegi, aile ile zaman gegirme, dinlenme
18.00 - 19.00 Spor (fitness, yoga gibi)
19.00 - 20.00 Odevler ve tekrar
20.00 - 22.00 Sinava hazirhk
22.00 - 23.00 Kitap okuma vb. Bir etkinlik
23.00 - 24.00 Dinlenme, uykuya hazirlik ve uyku

3. Zamani Akillica Planlayabilmek igin...

o Hersabah giinliik islerinizi belirleyin ve dncelik sirasina
dizin.

e  Giinliik plani yazil hale getirin

e  Giiniin sonunda hedef listenizi gozden gecirin, gerceklesti-
remediginiz isleri bir sonraki listenin bagina dnem sirasina
gore ekleyin

e Kendinizi taniyin, hangi zamanlarda enerjik oldugunuzu
belirleyin

4. Gerektiginde “hayir diyememek” zamani etkili kullanmayi

engelleyen 6nemli bir unsurdur.

e Egerplaninda yapman gerekenler yarim kaldiysa ve bagka
planlar sana sunuluyorsa planinda yapman gerekenler
bitene kadar yeni planlara hayir demelisin.

5. Teknolojik araclara gereginden fazla zaman ayirmak (giinde

5-6 saat televizyon seyretmek, bilgisayarda saatlerce oyun oy-

namak gibi) zamani etkili kullanmayi engeller.

o Planinda teknolojik araclara da yeteri kadar zaman ayirir-
san gereginden fazla kullanmanin éniine gecebilirsin

6. Yanlis uyku aligkanligi da zaman yonetimini olum-

suz etkiler.

e  Gereginden fazla uyumak zamani boga harcamaya,
gereginden az uyumaksa uykusuzluk, gerginlik ve
konsantrasyon sorunlarina yol agacagi i¢in zamani
verimsiz kullanmaya neden olur. Giinliik 8 saatlik
uyku senin i¢in yeterlidir.

7. Kendine giiven yapabileceklerinin farkinda ol!

BU SOZLERDEN VAZGEGIN! BU SOZLERi DAGARCIGINIZIN BiR
PARGASI YAPIN

1- YAPAMAM
2- INANMIYORUM

3- ZAMANIM YOK

4- BELKi
5- ACABA

6- KORKUYORUM

7- OLANAKSIZ

8- EGER

9-BiLMiYORUM
10-DAHA ONCE HEP KAYBETTIM

11-SONRA

1- YAPABILIRIM
2-INANIYORUM

3- ZAMAN YARATACAGIM

4- KESINLIKLE
5- MUTLAKA

6- KENDIME GUVENIYORUM

7- INANGLA HERSEY MUMKUN-
DUR

8- YAPACAGIM

9- OGRENECEGIM
10-BU SEFER KAZANACAGIM

11-§iMDI-SU AN

Basarinin Dort Basamagi

Ne istedigini bilmek

Harekete gegmek

Yaptiklarinizin sonuglarini fark etmeyi 6grenmek

Pesinde oldugunuz sonuglari alana kadar davranislarini-
z1 degistirmeye hazir olmak
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