*Asagidaki parametrelere daya-
narak 24 saatlik bir glin gegir-
me seklinize dikkat edin:

*Uyku

*isiniz

*Arkadaslarinizla / ailenizle ge-

cirdiginiz zaman

*Cep telefonu, tablet ve bilgisa-
yarda gecirilen zaman

*Kisisel bakim

*Spor, sanat etkinlikleri vb diger
etkinlikler

*Yemek yeme

*Ulasim

*Televizyon

*Eglence, oyun vb.

Zaman yonetimi
ogrenilebilen bir
beceridir.
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Zaman yonetimi,
yasam kalitesini
arttirmaya ve

yasamlarimizi daha

anlamli kilmaya
hizmet eder.
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COCUGUNUZA ZAMAN
YONETIMi BECERISi

KAZANRIDMA YOLLARI
= Oncelik belirlemeyi 6gretmek,

Cocugunuza oncelik belirlemeyi 6gretin.
Yapmasi gereken ve yapmak istediklerini ayirt
etmeyi onunla ¢aligin. Her seyi bir anda duz-
gun bir sekilde yapamayacagini, oncelik sira-
lamasi yapmasinin énemini belirtin. O gun ve-
ya o hafta yapilmasi gerekenler, yapmak iste-
diklerim diye bir liste hazirladiktan sonra ya-
pilmasi sart olanlara bir yildiz, yapmak iste-
diklerine bir gulen yuz koyarak oncelik belirle-
meyi 6grenebilir.

= Sec¢im yapabilme becerisi kazandirmak,

Ona kendi segimlerini yapabilmesi igin sans
verin.

= Zaman kavramini bir deger olarak algila-
masini saglamak,

Cocuklarda tuketim aligkanliklarini kazandi-
rirken “pahall” ve ucuz” kavramlari Gzerinde
durmaktansa, “deger” kavramini temel almak
en dogru yaklagimdir.

Yapacagimiz ig bu zamani harcamaya de-
ger mi?

= Ona zaman tanimak,

Cocugunuza yapilmasi gerekeni o anda
sdylemeyin. Bir 5-10 dakika 6nce bir ha-
tirlatmada bulunun. Ornegin aksam ye-
megine 10 dk sonra oturuyoruz.

= Zaman yonetimi konusunda iyi bir or-
nek olmak,

Cocugunuzu zamaninda okuluna goétu-
rin, okuldan alin. S6z verdiginiz saatlere
sadik kalmaya calisin. ise giderken geg
kaldim telasini, yetistiremediginiz bir pro-
jeyle ilgili olan kayginizi gocugunuzun
onunde yagsamamaya 6zen gosterin.

= Bir takvim uzerinde ¢alisin,

Cocugunuzla igini beraberce doldura-
bileceginiz buyuk bir takvim alin veya bir
ufak deftere tarih-glin yazarak ajandaya
donudsturebilirsiniz. Cocugunuza ddevleri-
ni, projelerini teslim tarihlerini, 6Gnemli
gunleri, gezileri, dogum gunlerini buraya
kaydetmesine yardimci olun.

= Firsat verin,

Cocugunuz zaman yonetimini iyi yap-
madiginda sonuglarini gocugunuzun ya-
samasina firsat verin.

Cocugunuza 6dev zamanini etkin kul-
lanmadiginda yapmak istedigi etkinliklere
daha az zamani kaldigini anlatin.



