iC DISIPLIN KONTROLU

Rehberlik Birimi



Disiplin Nedir?

Disiplin, “bireylerin icinde yasadiklari
toplulugun genel dusunce ve davranislarina
uymalarini saglamak amaciyla alinan
onlemlerin tumu” olarak tanimlanmaktadir.



Disiplin s

Kurallari tanima ve uyma ﬁ
Sorumluluk ustlenme

-Haklara saygili olma

Isbirligi yapma

Dogru ile yanligi ayirt etme

lliskilerde denge ve diizeni saglama
Cevreyle uyum icinde yasama

Ozdenetim gelistirme




Disiplin Kavrami

“Disiplin”, duzenli bir yasam sistemidir.

“Disiplinli insan” denildiginde, yasamini bilingli bir sekilde ele
almis ve ne yaptigini bilen bir insan;

“Disiplinli yagam” denildiginde ise, rasgele olmayan, bilingli,

dusunulmus, saglikh ve duzenli bir yagsam akla gelmektedir.

Ornegin; eve giris-cikis saatlerinin bir dizene oturtulmasi,
aksam yatma saatlerinin duzeni, televizyon izleme saatlerinin
dlizenlenmesi ve izlenecek programlarin secilmesi, sofraya
birlikte ve hep ayni saatte oturulmasi gibi, ailenin gunluk
yasamini duzenleyen bir sistem veya ders calisma duzeni,
odasini toplamasi, egyalarina sahip olmasi gibi



Cocukta Disiplinin Amaci

Ceza yoluyla cocugu pasiflestirmek degil

Kendi haklarini bilen ve digerlerine karsi
sorumlu, vicdanli gocuklar yetistirmektir...




Dis disiplin (baskalarinin koydugu disiplin)

Ic disiplin / Ozdenetim (kendi kendine disiplin)
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Ebeveynlerin Yaygin Disiplin
Anlayislar

= Anne-babalarin gogu, yetigkinlerin denetimi
sonucunda, cocuklarin i¢ denetimlerini otomatik
olarak gelistirecekleri gorusundedir. Bu gorus,
Freud’un — cocuklar bebekliklerinden itibaren,
bayudlkgce anne-babalarinin ve Oteki yetiskinlerin
denetimlerini yavas yavas i¢sellestirir ve kendi
kendilerini disipline etmeye donusturdr- kuramina
dayaniyor.

= Gunumuz egitimcileri, bunun boyle olmadigini ifade
ediyorlar. Surekli dis denetimle yetistirilen cocuk
tepkisel davranir.




Cocuklarin Dis Disipline Tepkileri

Karsi koymak,

Isyan etmek,

Oc almak,

Saldirgan davranmak,
Yalan soylemek,

Sucu baskalarina atmak,
Kendi icine kapanmak,

Hayallere dalmak,
Umursamaz davranmak,

Asirt yemek /asiri perhiz
yapmak,

Psikosomatik hastalik
belirtileri vb. sekillerde
dis denetimle bas edici,
“savunma amacli’
Istenmeyen davraniglar
geligtirirler.



Yetigkin odakli disiplin yaklagimai

Ozellikleri: Cocuk;

Kurallar Yetiskinlerin kontrolinde
Disiplin odakli iken farkl davranir.
Otorite Sorunlarinin ¢ézumunde
Kontrol yetigskine bagimlidir.
Yénetme Davraniglari digsal kontrole
“ . dayalidir.
Odul-ceza

Duygularini bastirir.

ltaat eder.

Cezadan kacinir.
Savunucu ve suclayicidir.




Cocuklari Isyana Tesvik Etmek

Cocuklar, yetiskin otoritenin daha once
kendilerine yasakladigi seyleri ozellikle
yaparlar.

Kugukken soz dinleyen, boyun egen ¢ocuklar,
buyuduklerinde sorun olusturan ve isyankar
yetiskinlere donusurler.

Her tur otoriteye karsi ¢ikar ve
0z denetimlerini saglayamayan Kisiler olurlar.
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Ibn-i Sina

“Cocuk egitiminde tesvik, tehditten
daha iyi sonug verir.”
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Cocuk odakli disiplin yaklagimi

Ozellikleri: Cocuk;
“Cocukca” davranan Kendine ve digerlerine
cocuk. sayglyl ogrenir.
Problem ¢ozme odakli. Sorumluluk ustlenir.
Aktif dinleme. Kendi basina dusunebillir.
Tartisma-muzakere. Duygularini ifade edebilir.
Sinir belirleme. Empati gelistirir.

Tesvik. Problemlerini cozebilir.
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iC DiSIPLIN

Ic disiplin, kisinin bazi kurallari benimsemesi
ve dis uyarilara gerek kalmadan bu kurallara
kendi kendine uymasi veya uygulamasidir.

Kisaca, cocugun kendi kendini yonetme
yetenegi kazanmasini saglamaktir.

Genel olarak disiplin uygulamalariyla
varilmak istenen hedef de budur.
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I¢ Disiplinde Amag

Cocuklarin kurallari benimsemeler,
Ne yapip ne yapiimamasi gerektigini bilip
kendi kendilerine yapmalari,

Surekli uyari ve ikaza gerek kalmadan
sorumluluklarini yerine getirmeleri vb.

Bu sekilde, anne, baba ve cocuk arasinda
olusabilecek surtusme ve problemlerinde
onune gecilmesi.
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Duygu, davranis ve diisiinceleri yonetme

becerisi: I¢ disiplin

Mantiksal aciklamalar 5
Problem ¢dzme ve karar verme h}? Y,
Empatik duyarlilik 4 [ 45
Ic kontrol (vicdan) gelisimi

Sorumluluk ve duyarlilik kazanma

Kurallara uyma bilinci
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" Etkili disiplinin temel dayanaklari

= Kosulsuz kabul:

“Seni bir birey olarak kabul
ediyorum” Q

= Kosulsuz sevaqi:
“Senden asla vazgecmem” h

= Duyarli olma: /
7/

“Senin dunyani anlamaya
calisiyorum”

= Takdir ve tegvik: S~ .
“Sana gliveniyorum” N
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Olumsuz Aile Tutum Sekiller:

A

YETERSIZ SEVGI |+ >

SALDIRGAN
ANTISOSYA |




Saglikh Aile Tutumlari

| Asiri Disiplin|

Yeterli ilgi ‘ Yeterli sevgi

[Vetersiz sevgi] —~ |Asirt sevgi |

Yeterli hosgéra ] Yeterli disiplin

Disiplinsiz Egitim
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“Her soylenen kelime, cocugun sahsiyetine
konan bir tugladir.”

Yahya B. Muaz
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I¢ Disiplin Saglamak I¢in
Yapilabilecekler-1

Cocugu tanimak ve kabul etmek

“Kazan-kaybet” yerine, “kazan-kazan”
iletisimi kurmak (uzlagsmak) 6zgiiven ve

ic disiplin saglar.

Cocugun kisiligine degil; davranisina
odaklanmak

Cocugun cabasini, gelisimini fark etmek

Cocuga secimlerinin dogal sonuclarina
katlanmasini ogretmek
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I¢ Disiplin Saglamak I¢in
Yapilabilecekler-2

Sorumluluk vermek
Kural koymak

Kurallarin net olmasina ve keyfi sekilde N
degistiriimemesine ozen gostermek

Kararl ve tutarli olmak
lyi bir rol model olmak (aile ve cevre)
Cocugunuza sevginizi gostermek
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Vicdan gelisimini destekleyen disiplin

= Hatali davranis nedir?
= Neden hatalidir?
= Nasil telafi edilebilir?

Ornek:

= “Arkadasini aglattin bu guzel bir
davranis degil....”
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Kurallar: Cocugu Hayata Hazirlama
Yollaridir

Cocuklara kurallarin nedenleri ]
aciklanmalidir.

Cocuktan beklenen davranis o
konusunda bilgi verilmelidir. ]

Kurallari koyma ve uygulamada & |
cocuga sorumluluk verilmelidir. E

%ﬂl [ | |
Kurallara uygun davranma

cabasi desteklenmelidir.
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Kurallarin Ogretilmesi

= Oyuncaklari toplama:

Ornekleme: “Kalemleri kalem kutusuna, topu
sepete koyuyorum. Boylece aradigimda esyalari
daha kolay bulabilirim.”

= Yonlendirme:*Simdi de sen, yap-bozlari
kutusuna, kitaplari kitapligina koy.”

= Yureklendirme:*Oyuncaklarini gercekten cok
guzel topladin.”
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‘ Olumsuz Davranigla Bag Etmek

= Nedenini dusunmek
= Ortami degistirmek
= Dikkati bagka yere cekme

= Olumsuzu goz ardi - olumluyu takdir
etmek

= Davranigin sonucu ile yuzlestirmek g 4™

= COzum yolu onermek - alternatif
sunmak

= Kurallarda Tutarli Olmak
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Cocuklar Sinirlara Thtiyac Duyarlar

Belirgin sinirlar sunuldugu zaman, ¢ocuklar iligkilerle
ilgili onemli sorularin cevaplarini almaya baslarlar.

“Burada yetkili olan kimdir?”
“Ne kadar ileri gidebilirim?”
“Cok ileri gidersem ne olur?”...

Kendilerinden ne beklendigi, kontrolun kimde
olduguyla ilgili bilgi sahibi olurlar. Yani sinirlar,
cocuklarin kendilerini ve dunyalarini anlamalarina
yardimci olur; onlara onemli bir kesif ve ogrenme
ortami saglar.

26



Sinirlarin Onemi Anlatilmalidir

Saglikli deneme ve kesifleri yureklendirecek kadar
kararli, gelismeye izin verecek kadar esnek sinirlar
belirlenebilmelidir.

Bu sinirlar belirlenirken hedefimiz, cocugun
yapmamasli gereken hareketi, bizim hatirimiz i¢in
degil, bilingli olarak yapmamasi gerektigini ona
anlatmak olmalidir.

Genellikle anne-babalar, cocugun neyi yapmamasi
gerektigini soylemek icin ¢gaba sarf ederler.

Oysa, onemli olan, nicin yapmamasi gerektigini
soylemektir.
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‘ Cocugun Fitratina Uygun Davranma

= Kuralsiz hosgorunun neden oldugu
Karisikliktan aslinda cocuklar da
noslanmazlar.

= Hatta kimi zaman, surekli kendi istediklerini
yapmaktan dolay! sucluluk duyarlar.

= Sevilip sevilmediklerinden emin olamazlar;
cunku sinirsiz davranislarinin hosa
gitmeyebilecegini bilirler.
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Cocuklara Model Olmaliy1z

Ic disiplin egitiminde de en etkili yontem,
ornek olarak ogretmektir. “Gercekten”
ogrenilenlerin gogu, sozle, ogutle, yasakla
degil, yasanilarak ogrenilir.

“Disglerini firgcala”, “odani toparla” gibi ogut ve
direktifler yerine, cocuga yasatarak ornek
olunan davranislar daha etkili ve kalicidir.
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R
et

St

Mevlan

“Gozun bir anda gordugunu,
dil yuz yil soylese anlatamaz.”
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Kendi ile barisik, sorumluluklarini yerine getiren
sevgi dolu NESILLER

yetistirmek dilegiyle...

TESEKKUR EDERIZ...
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